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Thema Gedachtnis

Mit dieser Ubung
starken Sie lhr
Kurzzeitgedachtnis.

Personen-Gedachtnis

Pragen Sie sich Vor- und Nachnamen zu den Gesichtern qut ein. Nehmen Sie sich daftr
gentgend Zeit. Decken Sie dann die obere Halfte dieser Seite ab.
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Thema Gedachtnis Mit dieser Ubung

starken Sie Aufmerk-
samkeit und Konzen-
tationsvermagen.

Zahlen-Nachbarn

Immer wenn (wie im Beispiel) zwei schrag Ubereinander versetzte Zahlen die
Summe 9 ergeben, sollen Sie einen Rahmen um diese beiden Zahlen ziehen.

(6/5)8 7 34 96437 2
7857374684
6 7 5 3 2 1 7 2 6 5 7 8
7 29 486 237 3 12
358375698 4 7 2
4 3 156 86 12 6 5 2
5 85 4 7 3 9 3 4 6 4 2
34735317295 85
9 2 6 6 5 8 7 2 4 5 8 2
572954584153

Wie oft ergibt sich auf diese Weise die Summe 97 mm .......
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Stellen Sie nun lhr
Kombinationsvermdgen
auf die Probe!

K(n)opf-Rechnen

In jedem Drehknopf ist eine Rechenaufgabe im Uhrzeigersinn zu l6sen. Aber leider fehlen die
Rechenzeichen. Tragen Sie diese Zeichen jeweils so in die leeren weillen Felder ein, dass als
Ergebnis die Zahlin der Mitte herauskommt. Beginnen Sie immer mit der Zahlim blauen Feld.
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Thema Gedachtnis Mit der Durchfiihrung
dieser Ubung tun Sie
etwas fiir lhr Kurzzeit-
gedachtnis.

Einpragen und nachzeichnen
Pragen Sie sich jeweils zwei Ubereinanderstehende Kastchen gut ein. Decken Sie dann die
Abbildungen ab. Zeichnen Sie die Figuren ohne abzusetzen in die leeren Felder darunter.
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Hier geht es um
mentale Ausdauer.

Quersummen-Spur

Die Quersumme einer Zahlist die Summe der Einzelziffern dieser Zahl.
Beispiel: die Quersumme von 134 = 1+3+4 = 8. Bei der Spurensuche findet man die nachste
Zahl jeweils dadurch, dass man die Quersumme der Zahl, bei der man gerade ist, dazuaddiert.

Beispiel: 13 (+4) immap 17 (+8) 11umsp 25 (+7) i1umsp 32 (+5) 11w 37

Beginnen Sie die Suche bei der roten Zahl. Ziehen Sie immer einen geraden Strich zur nachsten
Zahl. Die Spurensuche ist dann zu Ende, wenn die errechnete Folgezahl nicht mehr zu finden ist.
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- 106 104
108 . 120 65 136 14 7
109 148 169 72 93
114 76 129 80
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Bei der raschen Suche

Thema GEdaChtnls trainieren Sie vor allem

die Geschwindigkeit,
mit der Sie Informa-
tionen verarbeiten.

~

Buchstaben suchen

Suchen Sie in dem Buchstabengewirr so schnell wie moglich der Reihe nach die Buchstaben
des Wortes:
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Thema Gedachtnis Mit dieser Ubung

trainieren Sie
besonders Ihr
Kurzzeitgedachtnis.

Bilder einpragen

Schauen Sie sich die 9 Gegenstande in der oberen Abbildung gut an.
Wenn Sie sich alles eingepragt haben, decken Sie die obere Blatthalfte ab.
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Was fehlt? Hier ist alles durcheinander geraten. Was ist verschwunden?
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Thema Gedachtnis Zur Lésung dieser
Aufgabe ist viel
Konzentration
erforderlich.

Dreiecke zahlen

Wie viele Dreiecke stecken in dieser Abbildung? Erst schatzen, dann zahlen:

BB
B
BB

Geschatzte Anzahl;  wmp .............
Genau gezahlt: mm ..............

Suchen Sie erst alle einzelnen Dreiecke,
dann die Dreiecke, die sich aus zwei oder
mehr Dreiecken zusammensetzen.

Malen Sie in den zwolf kleinen Abbildungen
unten die gefundenen Dreiecke aus.

Die Anzahl dieser Abbildungen entspricht
aber nicht der Losung!
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Losungen

@ Seite 3: 21-mal mit dem Beispiel

(0 Seited: a)7+7+4-8=10 b)6+7+11-5=19 )14-5+8 +4 =21
d)22-9+2-5=10  €)9-2+9-1=15

@ Seite 6: Quersummen-Spur: . Q 5
14-19-29-40-44-52-59- /OO\
-73-83-94-107 15-122 - @\*;? QO
-127-137-148 -161-169 /d

5

(2 Seite 9: 18 Dreiecke

10




